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UNIT SEVEN  

1- What are the best ways of ensuring a long life? 

   ما هي أفضل الطرق لضمان حياة طويلة؟ 

Doing exercise regularly     Eating healthy food  

 ممارسة التمارين بانتظام   تناول الطعام الصحي                                                         

     Getting enough sleep 

                              النوم الكافي                                                                                            

2- How can we stay active both physically and mentally? 

 كيف نحافظ على نشاطنا جسدياّ و عقليا؟ّ  

    Physically: doing exercise/ running/ walking / swimming...... 

 جسدياً        ممارسة التمارين        / الركض    / المشي    /   السباحة                                

    Mentally: reading books / solving puzzles / playing chess   

 لعب الشطرنج       /  حل الألغاز   /             قراءة الكتب        عقلياً                               

3- Why is it rare to find geriatric homes in the Arab world? 

 لماذا من النادر أن تجد دور رعاية المسنين في العالم العربي؟    

Islam teaches us to respect our parents when they get old.  

 الإسلام يعلمنا أن نحترم والدينا عندما يتقدمون في العمر                                    

4- How can we show gratitude and respect to the elderly? 

 كيف نظهر الامتنان و الاحترام لكبار السن؟  

 Smiling at them       Visiting them       Helping them with simple tasks 

 مساعدتهم بالمهمات البسيطة                    زيارتهم              الابتسام في وجوههم          

5- Why should we treat the elderly with reverence? 

 لماذا يجب أن نعامل الكبار باحترام؟     

When we get old we will receive the same respect. 

   عندما نتقدم في العمر نتلقى نفس الاحترام                                                      

   It is part of our religion and our values.  

   هذا جزء من ديننا و قيمنا                                                                      



 

 

6- Why is it important that we get enough sleep? 

     لماذا من المهم أن نحصل على نوم كافٍ؟    

It is essential for health and wellbeing. 

    ضروري لصحتنا                                                                       

    It helps the brain retain information  

 يساعد الدماغ على الاحتفاظ بالمعلومات                                                              

7- How does sleep help students do better in tests? 

   كيف يساعد النوم الطلاب على الأداء الجيد في الاختبارات؟ 

   It helps them focus on classes.  

 يساعدهم على التركيز في الحصص                                                                        

It helps the brain retain information  

 يساعد الدماغ على الاحتفاظ بالمعلومات                                                                     

8- What are some of the signs for not getting enough sleep?    

 ما هي بعض العلامات لعدم الحصول على نومٍ كافٍ؟  

   Being moody and irritable                 having memory problems  

 تقلب المزاج و الغضب                                  مشاكل في الذاكرة                             

9- How much sleep we need depends on several factors, mention some: 

 مقدار ما نحتاجه من النوم يعتمد على عوامل عديدة اذكر بعضها: 

   Our age   /  Our daily routine  / Genetic make up 

 التركيب الوراثي            الروتين اليومي                العمر                                            

10- What is the difference between shallow sleepers and deep sleepers? 

 ما هو الفرق بين أصحاب النوم العميق و أصحاب النوم غير العميق؟  

  Shallow sleepers wake up tired and lazy.         

  أصحاب النوم غير العميق يستيقظون وهم مرهقين و كسولين                                             

  Deep sleepers wake up active.    

 أصحاب النوم العميق يستيقظون وهم نشيطين                                                                 

 



 

 

11- Why are Kuwaitis now living longer than before?  

 لماذا يعيش الكويتيون الآن أطول مما كانوا يعيشون في الماضي؟  

      Why has life expectancy increased across the world?  

 لماذا ازداد العمر الافتراضي في العالم؟  

    Thanks to modern medicine, many fatal illnesses (diseases) can be    

     cured easily nowadays. 

  مراض القاتلة يمكن أن تعالج بسهولة هذه الأيام كثير من الأالبفضل الطب الحديث,            

======================================================= 

UNIT EIGHT   

1- Why do you think a lot of people move to live in big cities? 

 لماذا باعتقادك ينتقل كثير من الناس للعيش في المدن الكبيرة؟  

 Why do you think many people move from the village to the city? 

 لماذا باعتقادك ينتقل كثير من الناس من القرية للمدينة؟  

 To find better jobs and better education  

 لكي يجدوا وظائف أفضل و تعليم أفضل                                                        

 Cities have more public services  

 المدن فيها خدمات عامة اكثر                                                               

2- Why do many people move from the city to the countryside? 

 لماذا ينتقل الكثير من الناس من المدينة إلى الريف؟    

 To escape noise and pollution  

 هرباً من الإزعاج و التلوث                                                                      

 To enjoy fresh air and beautiful nature  

                               للاستمتاع بالهواء النقي و الطبيعة الجميلة                                                           

3- What’s meant by “rural depopulation”? 

 ما المقصود بالانخفاض السكاني الريفي؟  

It means leaving villages and farms vacant and deserted.   

  يعني ترك المزارع و القرى خالية و مهجورة                                          



 

 

4- What is the negative impact of rural depopulation? 

 ما هو التأثير السلبي لانخفاض السكان الريفي؟    

    Villages become vacant and deserted.    

 تصبح القرى خالية و مهجورة                                                                     

     Cities become more crowded  

                                                                         ً  تصبح المدن أكثر ازدحاما

5- How would you describe life in big cities? 

 كيف تصف الحياة في المدن الكبيرة؟         

    Life in big cities is very interesting  

   الحياة في المدن الكبيرة ممتعة جداً                                                                   

   There are a lot of services and facilities there.  

 يوجد الكثير من الخدمات و المرافق هناك                                                               

6- What are the advantages of living in a city? 

   ما هي إيجابيات العيش في المدينة؟    

   There are good jobs and good education.  

  يوجد وظائف جيدة و تعليم جيد                                                                   

   There are a lot of facilities.       

   يوجد الكثير من المرافق                                                  

7- What are the disadvantages of living in a city?  

   ما هي سلبيات العيش في المدينة؟   

    What makes life in big cities stressful for the people who live there? 

 مالذي يجعل الحياة في المدن الكبيرة ضاغطة ) مسببة للتوتر( بالنسبة للناس الذين يعيشون هناك؟  

There is too much noise and pollution.  

 يوجد الكثير من الإزعاج و التلوث                                                              

 Cities are so crowded.          Crime rates are very high.  

     المدن مزدحمة جداً      معدلات الجريمة مرتفعة جداً                                                  



 

 

8- How could city life be made less stressful for the people who live there 

 كيف يمكن أن نجعل حياة المدينة أقل توتر للسكان الذين يعيشون هناك؟ 

    Increasing the number of public parks  

 زيادة عدد الحدائق العامة                                                                         

    Opening new gyms and sport centers  

 افتتاح صالات و مراكز رياضية جديدة                                                                 

    Constructing recreational facilities  

 بناء المرافق الترفيهية                                                                            

9- What attracts people to choose living in a certain house or flat? 

   ما الذي يجذب الناس لاختيار العيش في بيت أو شقة معينة؟ 

     Good view and quiet                    public services and facilities 

  الاطلالة الجيدة و الهدوء                              الخدمات العامة و المرافق                         

======================================================== 

UNIT NINE  

1- How did people spend their leisure time in the past?  

  كيف كان الناس يقضون وقت فراغهم بالماضي؟ 

 They played simple games.  

 كانوا يلعبون ألعاب بسيطة                                                                          

     They fixed their broken things.   

 كانوا يصلحون الأشياء المكسورة                                                                      

They did handcrafts such as weaving.   

  كانوا يقومون بالحرف اليديوية مثل النسيج                                                            

 2- How do people spend their free time nowadays? 

 كيف يقضي الناس وقت فراغهم هذه الأيام؟ 

  They go shopping     They go to the gyms  

 يذهبون للتسوق             يذهبون للصالات الرياضية                                             

  They play video games  



 

 

3- What were the characteristics of games of the past?  

   ما هي ميزات الألعاب في الماضي؟

They were simple and enjoyable.  

 كانت بسيطة و ممتعة                                                                          

They were played in groups    

               كانت تلعب في مجموعات                                                                      

4- What are the characteristics of games nowadays?   

  ما هي ميزات الألعاب هذه الأيام؟ 

They can be played online                They are based on technology  

 يمكن أن تلُعب عن طريق الانترنت       تعتمد على التكنولوجيا                                        

5- What is a biography?   

 السيرة الذاتية؟  ما هي 

  It is an account of someone’s life that is written by someone else. 

 هي تقرير عن حياة شخص مكتوب من قبل شخص آخر                                  

6- What is an autobiography?   

 ما هي السيرة الذاتية للشخص؟  

   It is an account of one’s life that is written by oneself.  

 هي تقرير عن حياة الشخص مكتوب من قبل الشخص نفسه                                             

7- How can women take a leading role in society?  

 دور ريادي في المجتع؟   نساءكيف يمكن أن تؤدي ال   

     They can take part in the political life.  

 يمكن أن تشارك النساء بالحياة السياسية                                                            

     They can run a house and start a career.     

 يمكن للنساء ادارة البيت و القيام بمهنة                                                              

 
 
 
 



 

 

UNIT TEN  

1- Why do you think some people push themselves to extreme limits ? 

 لماذا يقوم بعض الناس بتخطي الحدود؟     

Why do some people prefer extreme sports? 

 ت الخطيرة؟  ياضالماذا يفضل بعض الناس الر

 For fame and money                    They like adventure  

 من أجل الشهرة و المال                           يحبون المغامرة                                  

 To overcome fear                         To build self confidence  

  للتغلب على الخوف                             لبناء الثقة بالنفس                                   

 To inspire others to be involved in sport.  

 لإلهام الآخرين لممارسة الرياضة                                                              

2- What qualities would a person need to survive in icy mountains?  

 ما هي الصفات التي يحتاجها الشخص للنجاة في الجبال الجليدية؟  

What qualities would a person need to survive perilous weather 

conditions? 

 ما هي الصفات التي يحتاجها الشخص للنجاة في الظروف الجوية الخطيرة ) الصعبة (؟   

    He should be healthy, strong and fit.  

ً أينبغي                                                                  ن يكون معافى صحياً وقوي و لائق بدنيا

He should be brave and patient.  

 صبورينبغي أن يكون شجاع و                                                        

3- What difficulties and problems would people face if they attempted to     

     climb high mountains? 

      ما هي الصعوبات و المشاكل التي قد يواجهها الناس لدى محاولتهم تسلق الجبال العالية؟ 

They might face extreme cold and lack of oxygen.  

 قد يواجهون البرد الشديد و نقص الأوكسجين                                              

They might get injured.                             They might get lost.   

  قد يتعرضون للإصابة                                           قد يتوهون                         



 

 

   4- How can you prepare for an expedition? 

 يف تستعد لحملة استكشافية؟  ك

What kind of preparations do people have to make before going on 

expeditions? 

 ما هي نوع الاستعدادات التي يقوم بها الناس قبل الذهاب في الحملات؟  

     What safety measures should people take when they practise extreme  

     sports?  

ا هي تدابير السلامة التي ينبغي على الناس اتخاذها عند ممارسة الرياضات الخطيرة؟ م  

Taking the right equipment                          Taking first aid kit    

 أخذ اسعافات أولية                                      أخذ المعدات المناسبة                   

Telling some people where you are going  

 إخبار بعض الناس بمكان الحملة                                          

5- What can be learned from expeditions of challenges?   

 ماذا نتعلم من حملات التحدي؟ 

    We can learn courage and patience.  

 نتعلم الشجاعة و الصبر                                                                            

    We can learn dealing with emergency situations.  

 نتعلم التعامل مع الظروف الطارئة                                                                  

    We can learn the importance of team work.  

   نتعلم أهمية العمل الجماعي                                                                        

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIT ELEVEN  

1- Why is the International Space Station important? 

 لماذا محطة الفضاء الدولية مهمة؟     

    What is the importance of the International Space Station (ISS)? 

 ما هي أهمية محطة الفضاء الدولية؟  

     It helps scientists explore the space.  

   تساعد العلماء على استكشاف الفضاء                                                                 

     It helps conduct experiments that are not possible on Earth.  

    تساعد على تنفيذ التجارب التي لا يمكن تنفيذها على الأرض                                   

2- What are the advantages of space exploration?    

   إيجابيات استكشاف الفضاء؟ ما هي      

    Why are scientists interested in learning more about space? 

 ما سبب اهتمام العلماء بالفضاء؟       

     It helps us develop on Earth.  

يساعدنا في التطور على كوكب الأرض                                                                         

     It sparks youth's interest in science.  

    يثير اهتمام الشباب بالعلم                                                                              

     It enhances safety on Earth.  

 يعزز الأمن على كوكب الأرض                                                                           

3- What are the disadvantages of space exploration?  

 ما هي سلبيات استكشاف الفضاء؟      

    Why are some people against space exploration? 

 لماذا بعض الناس ضد استكشاف الفضاء؟      

      It is very expensive.                           It can be dangerous.  

    يمكن أن يكون خطير                                        إنه مكلف جداً                             

 

 



 

 

4- Space technology has a great impact on peoples' lives. How?   

 تكنولوجيا الفضاء لها تأثير كبير على حياة الناس, كيف؟  

    How has space technology benefited us? 

 كيف استفدنا من تكنولوجيا الفضاء؟  

    How could advances in space technology benefit us in our daily life? 

 كيف استفدنا من تطور تكنولوجيا الفضاء في حياتنا اليومية؟  

    It has led to scientific advances in different fields.   

 أدت إلى تطورات علمية في مجالات مختلفة                                                       

    It is used in medicine to save lives.  

 تستخدم في الطب لإنقاذ حياة الناس                                                             

    It has made communication easier and faster.  

 جعلت التواصل أسهل و أسرع                                                               

5- How has space technology affected aircraft technology?  

 كيف أثرت تكنولوجيا الفضاء بتكنولوجيا الطيران؟  

    It has made planes lighter and faster.  

 أسرع  وجعلت الطائرات أخف وزناً                                                                   

    It has made planes more economical.  

 جعلت الطائرات اقتصادية أكثر                                                                     

    It has made planes' engines quieter.  

   (أقل إزعاجاً أكثر هدوءاً )جعلت محركات الطائرات                                                        

6- Why is wireless technology considered a great benefit for humanity? 

 لماذا تعتبر تكنولوجيا الاتصالات اللاسلكية ذات أهمية كبيرة للبشرية؟   

    It has helped people communicate over long distances.   

 ساعدت الناس على التواصل من مسافات بعيدة                                               

    It has saved many lives.  

  أنقذت الكثير من الأرواح                                                                 



 

 

UNIT TWELVE 

1- What’s a child prodigy?     

 ؟  ) الموهوب(  هو الطفل المعجزةما 

A child prodigy is a person who has an outstanding talent or skill at a 

very early age.  

   هو شخص يمتلك موهبة أو مهارة مميزة في سن مبكرة جداً                                 

2- How should child prodigies be treated? 

 كيف ينبغي معاملة الأطفال المعجزة؟  

They should be treated normally so that they can enjoy their childhood. 

   يجب أن نعاملهم بشكل طبيعي حتى يستمتعوا بطفولتهم                                 

 We should nurture their talents and skills.  

   يجب أن نرعى مواهبهم و مهاراتهم                                                     

3- What are the advantages of being a child prodigy? 

 ما هي إيجابيات أن تكون طفل معجزة؟  

 Gaining respect and self-confidence   

 اكتساب الاحترام و الثقة بالنفس                                                              

 Being famous and admired by others 

 يصبح مشهور و ينال إعجاب الآخرين                                                          

4- What are the disadvantages of being a child prodigy? 

   ما هي سلبيات أن تكون طفل معجزة؟  

They don't live normal childhood.    

 لا يعيشون طفولتهم بصورة طبيعية                                                                

They don’t have friends of their age.    

 لا يكون لديهم أصدقاء من نفس العمر                                                              

    They are chased by media.  

 مطاردين من وسائل الإعلام                                                                     

 



 

 

5- How can governments nurture and develop the talented minds? 

   ف تستطيع الحكومات رعاية و تطوير العقول الموهوبة؟  كي

They should be honoured and supported  

  يجب تكريمهم و دعمهم                                                                   

They should be always motivated.  

   يجب تحفيزهم بشكل دائم                                                                  

They should be engaged in training courses.  

 يجيب إشراكهم في كورسات تدريبية                                                            

6- What are the characteristics of gifted children? 

 ما هي ميزات )خصائص( الأطفال الموهوبين؟  

     They have vivid imagination and good memory.  

 يمتلكون خيال واسع و ذاكرة قوية                                                             

     They are very perceptive.   

 هم أشخاص دقيقو الملاحظة                                                                  

     They are effective problem solvers. 

 هم فعاّلون في حل المشاكل                                                                    

8- How is parent's support essential to help children to achieve success?  

 يكون دعم الأهل ضروري لمساعدة الأطفال في تحقيق النجاح؟  كيف 

    It always keeps them motivated.  

                                                                              ً  يبقيهم متحفزين دائما

    It gives them more self-confidence.  

 يعطيهم المزيد من الثقة بالنفس                                                                        

   

    

 


