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 الدرس الأول       

 : عدوة للتفاؤل قصيدة

 ماضي ولياء أبإيللشاعر/ 

 الرابعةالوحدة 
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 يدعو المكتئب إلى أن يعيش حياته بسعادة ورضا 
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ات ه .   

ي 
 
 ب ح

ع م 
 
ن
 
    و ي

م ي 
 
ط
 
 و ي
 
س ع د

 
   ي
 
ات ه ؛ ك

ي 
 
        ح

  
 
    
    
 
 
 
       

    
 
 
 
    
 
     

 
    
 
        

  
 
  

 
 
 لَ
 
ط
 
   خ
 
 ف
 
 تفكثَ  ه

 
ه  بأعباء  مستقبله  الطويل، والمرء حي   يؤم ل ؛ ينطلق

  حاض 
 
ن ينوء  ف

 
ان  أ

س 
 
 ن
 
اء  الإ

 
ط
 
خ
 
 أ
 
 م ن

 
  
 
 
 
    
 
  
 
        

 
                                                     

      
 
         

 
     

  
 
  
 
      

 
 
 
 
 
  
 
   

   
ثَ 
 
اع  

 
إ لى  

ام 
 
و ه
  
و الأ او س  

و س 
 
ال  
 
ش  ع

 
أ و م ا   ،

 
ه
 
ل  
 
ة
 
اي
 
   ن ه

  
 
   

 
    
   
 
   
  
          

    
 
   
 
    

 
         

 
 
 
  
 
 
 
  
 
    ،

 
اث م ة

 
ج م وم ا 

 
ه و يل ه  

 
ح
 
ت  
 
إ لى  

م 
 
ث ل ، 

م ر س 
 
ال ك ثَ   

 
ف
 
الت ا 

 
ذ
 
ه   اض  

 
      

 
        

 
         

 
 
 
  
 
    
  
 
     

      
 
        

 
 
 
     

 
 
 
     

 
 
ة
 
ب ض
 
اج س  م ق

و 
 
 و ه

 
 
 
   
 
         

  
 
   ."  

 .                                                                         أهمية التوكل على الله والتخلص من التفكثَ  المفرط والقلق المستمر بشأن المستقبل :الفكرة

 .الإيمان، التوكل، التفاؤل، الأمل :القيم •

بالهموم   :المستفادة  الدروس • الحاض   يثقل كاهل    مستقبل غثَ  محدود 
 
ف للتفكثَ   العنان                                               إطلاق 
 
                     

ر لها   لا مثَ 
             والهواجس الت 
             . 

الذي  :الفكرة  على  تعليق • الأمان  فالتوكل على الله هو صمام  الطمأنينة؛  قاعدة  الفقرة                                                                   ترس  هذه 

ه   تفسد عليه حاض 
  أوهام المستقبل وهواجسه الت 

 
                  يحم  عقل الإنسان من الانزلاق ف

                             
 
                           . 

 الفقرة الثانية 

 
 
 لَ
 
ط
 
   خ
 
 ف
 
 تفكثَ  ه

 
ه  بأعباء  مستقبله  الطويل، والمرء حي   يؤم ل ؛ ينطلق

  حاض 
 
ن ينوء  ف

 
ان  أ

س 
 
 ن
 
اء  الإ

 
ط
 
خ
 
 أ
 
 م ن

 
  
 
 
 
    
 
  
 
        

 
                                                     

      
 
         

 
     

  
 
  
 
      

 
 
 
 
 
  
 
   

و  
 
ح
 
ت  
 
إ لى  

م 
 
ث ل ، 

م ر س 
 
ال ك ثَ   

 
ف
 
الت ا 

 
ذ
 
ه   اض  

ثَ 
 
اع  

 
إ لى  

ام 
 
و ه
  
و الأ او س  

و س 
 
ال  
 
ش  ع

 
أ و م ا   ،

 
ه
 
ل  
 
ة
 
اي
 
   ن ه

 
 
 
  
 
    
  
 
     

      
 
        

 
 
 
     

 
 
 
     

 
 
  
 
   

 
    
   
 
   
  
          

    
 
   
 
    

 
         

 
 
 
  
 
 
 
  
 
    

 
ه  يل ه  
 
        ،

 
اث م ة

 
ج   م وم ا 

 
      

 
        

 
 
ة
 
ب ض
 
اج س  م ق

و 
 
 و ه

 
 
 
   
 
         

  
 
   ."  

 .
 
ك
 
 ل
 
ح
 
ل ص 
 
 و أ
 
 ب ك

ر 
 
د
 
ج
 
أ  
 
ل ك
 
ذ
 
؛ ف

 
م ك

و 
 
ي ود  

 
د
 
   ح

 
؟! ع ش  ف

 
ق
 
ل
 
ق
 
ال  
 
ك
 
ال ج

 
خ
 
، و ي

 
الر يب ة  

 
ام ر ك

 
خ
 
ت ا 
 
  ل م اذ

 
 
 
  
 
 
 
   
 
    

 
    
  
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 
   

 
   
  
 
     

 
 
 
    
 
         

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
    
 
 
 
     

 
         

 
      

 
 
 
   
 
         

 
اق  س 

 
د
 
ق
 
 و ل

 
     

 
 
 
 
 
   

د  
 
غ
 
وا بال

 
ق
 
ع ل
 
م  يت

 
ال  ل

 
، ر ج

 
ون
 
اج ح

 
ال  ن

 
ا ر ج

 
ه
 
اض
 
   خ
ت 
 
ار ب  ال

 
ج
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ا م ن

 
د
 
د
 
" ع ن يج   

ار 
 
   "د يل ك

 
 
 
      

 
 
 
   
 
     

 
     

 
     

 
  
 
    

 
     

 
     

 
 
 
  
 
    
  
 
        

 
 
 
    
 
     

 
 
 
 
 
          

   
 
ل  انغمسوا           

 
، ب ب 

 
ق
 
م ر ت
 
            ال

 
     

 
 
 
     

 
  

د ه  
 
م ه م  و غ

و 
 
د   ي اش 

ك  الر 
 
ل م س 

 
ا ال
 
ذ
 
نوا ب ه

، فأم 
 
ال ب ه

 
 م ط

 
 يواجهون

 
ه
 
د
 
م  و ح

 
  ه
اض 
 
  ح

 
ان  ف

 
ق
 
ذ
  
 الأ

 
     إ لى

 
          

  
 
        

       
 
     

 
    
 
 
 
       

      
 
      

 
    

 
        

 
 
 
 
 
      

 
   
   
 
   
 
     

 
 
 
 
  
   

 
م     

 
م يع ا ، ث

 
   م  ج

 
          

 
    

 
 
ا أ
 
ن
 
س  ل

 
ي
 
: " ل ات 

ل م 
 
ك
 
ذ ه  ال

 
   ه
 
ار ب   ه م  ف

 
ج
 
ات  ت

ص 
 
لَ
 
ا خ
 
ن
 
و ا ل
 
د
 
ه
 
 أ

 
   
 
 
 
    

 
 
 
        

    
 
 
 
       

 
    
 
             

 
 
 
     

  
 
 
 
   
 
 
 
     

 
 
 
 
 
م ا   

 
إ ن
د ، و 

ع 
 
 ب
 
ا م ن

 
اه ت
 
ا ب
 
ن
 
 ل
 
وح
 
ل
 
ف  ي

 
د
 
 ه
 
 إ لى
ع 
 
ل
 
ط
 
ت
 
 ن
 
     ن

 
   
      

  
 
  
 
     

 
    
 
   
 
 
 
  
 
  
 
 
 
    

 
 
 
  
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 ي  "ت

ل ثَ   ج 
 
 ن
 
د يب  الإ

  
 ل لأ
 
ة
 
يح ص 

 
ه    ن

 ". و 
ي   
 
ح  ب اض 

ل  و 
م 
 
 ع
 
ا م ن

 
د ين
 
ي
 
ي     أ
 
 م ا ب

 
ز ج 
 
ن
 
 ن
 
ن
 
ا أ
 
ي ن
 
ل
 
 ع

 
      

       
 
  
 
        

  
    
 
 
 
    

 
      

      
    
 
       

     
  
 
  
 
     

 
    
 
 
 
       

 
      

 
   
 
 
 
  
 
 
 
   
 
   
 
 
 
ل يل".  

ار 
 
       وم اس ك
   
 
        

 من التعلق بأهداف مستقبلية غامضة :الفكرة
 
كثَ   على إنجاز مهام اليوم الواضحة بدلا

ورة الثَ                                   ض 
 
                                    

          . 

كثَ  ، العمل الجاد، الواقعية :القيم •
                            الثَ 
    . 

  مشكلات الغد، بل بتكريس الجهود  :المستفادة  الدروس •
 
  عدم الغرق ف

 
                               ش نجاح العظماء يكمن ف

 
             

 
                     

 .                                                   لمعالجة مطالب الحاض  وإنجاز ما هو متاح بي   أيديهم

 الثانيالدرس        

 مكود يوعش في حد

 الرابعةالوحدة 
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  إنجاز   :الفكرة  على  تعليق •
 
 من تجارب الناجحي   يثبت أن حض التفكثَ  ف

 
 عمليا

 
         تقدم الفقرة دليلا

 
                                        

 
      

 
                

  الحاض  هو الطريق الأمثل لضمان نجاح المستقبل
 
                                             العمل المتاح ف
 
              . 

 الفقرة الثالثة 

  حدود  اليوم   " 
 
                والعيش  ف
 
 هذه الوصايا   –         

 
            وفق
 
م : "  -   

 
ل ه  و س 

ي 
 
ل
 
  ع
 
 اللَّ

 
لى ول  ص 

ل  الر س 
و 
 
 م ع  ق

 
ق س 

 
ت
 
      ي

 
        

  
 
 
 
   
 
   

 
       

         
  
 
       

 
   
 
 
 
  

 
ب ح ص 

 
 أ
 
 م ن

 
     

 
  
 
   

 
 
اف ثَ  ه

 
ذ
 
ا ب ح

ي 
 
ن
 
 الد

 
ه
 
 ل
 
ت
ا ح ثَ   

م 
 
ن
 
أ
 
ك
 
م ه ، ف

و 
 
 ي
 
وت

 
 ق
 
ه
 
د
 
ن ه ، ع ن

 
د
 
   ب
 
 ف

  
ب ه ، م ع اف

   ش  
 
ا ف
 
 آم ن

 
       

 
 
 
     
  
 
 
 
    
 
 
 
  
 
 
        

  
 
 
 
 
 
 
 
       

  
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
         

 
 
 
    
 
  
  
            

      
 
   
 
     

 
ه
 
ل
 
م  ك
 
ع ال
 
 ال
 
ل ك
م 
 
 ت
 
ك
 
 ا". إ ن

 
 
 
 
 
    
 
    
 
   
 
   
  
 
  
 
 
 
       

ك  
، و 
 
اف ي ة

ع 
 
، و ال

 
م ان
  
 الأ
 
ا. إ ن

 
ق ر ه

 
ت
 
ح
 
 ت
 
ن
 
ر  أ
 
ذ
 
اح
 
، ف
 
د ك
 
   ي
 
ا ف
 
ه
 
ل
 
اض   ك

 
ع ن
 
ذ ه  ال

 
م ع  ه

 
ج
 
و م  ت

 
   ي

    
 
      

  
 
      

 
    
  
   
 
      

 
     
 
 
 
 
 
  
 
 
 
    
 
 
 
  
 
   
 
   
 
    
 
   
 
 
 
 
 
      

 
   
 
       

 
      

 
 
 
      

 
  

 
ت يح
 
و ى ت

 
اح د ، ق

م  و 
و 
 
 ي
 
ة
 
اي
 
 ف

 
    
 
     

 
        

     
  
 
  
 
 
 
  
 
 

وء  و اس  
 
د
 
   ه
 
ر  ف

 
ك
 
ف
 
 ي
 
ن
 
  أ
 
ثَ 
 
ل  الن

 
ع ق
 
          ل ل

 
 
 
    
 
    
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   
 
  
 
      

 
   
 
ر ى ال    

 
 ب ه  م ج

ثَ   
 
غ
 
 ي
 
د
 
ك ثَ  ا ق

 
ف
 
ة ، ت

ام 
 
       ت ق

 
         

    
 
 
 
  
 
 
 
        

 
 
 
     

   
 
ذ ه     

 
 ه
 
اح د . إ ن

د  و 
ر 
 
 ف
 
ي اة
 
 ح
 
ه ، لَ

 
ل
 
ار ي    خ  ك

 
     ت

 
  
 
          

     
  
 
  
 
    
 
  
 
     

 
 
 
            

 
 

 
 
ر د
 
اج ، م ط

 
ت
 
 ن
 
 الإ
 
ة
 
ام ل
 
 ك
 
 ة
ثَ  
 
ن  ف
م 
 
 الز
 
 م ن

ع 
 
ط
 
ق
 
   ي
 
ا ك
 
ب ه اح 

 ل ص 
ب ثَ  
 
 ك
 
م ان

 
 ض
 
سر  ة

 
م ي
 
ع م  ال

 
 الن

 
   
 
        

 
 
 
  
 
   
 
 
 
    
 
  
 
  
   
 
    

  
 
    
 
    
  
 
 
 
 
 
    
 
   
 
      

     
     
 
  
 
    

 
  
 
    

 
   
 
       

 
ائ ق      

ع و 
 
 ال
 
 م ن

 
ة
 
 ، م ر اح

 
ثَ 
 الس 

 
       ة

    
 
   
 
    
 
 
 
         

 
  
     

 
 

 
 
ق
 
ح
 
. و ال ات 

 
ب ط
 
م ث
 
 و ال

 
 
 
 
 
         

 
   
 
   
 
ا       

 
يد س 

 
ج
 
 ت
 
ل ك
 
 ذ
 
ون
 
ك
 
ال ب ا م ا ي

 
ب ثَ  ، و غ

 
 ك
 
م ق

 
ا ح
 
ه
 
ع د
 م و 

 
ح ن

 
م  ي
 
   ل
ت 
 
ائ ق  ال

و 
 
ال  الض

 
ت ع ج

 اس 
 
ن
 
  أ

 
    

 
 
 
  
 
   
 
  
 
  
 
 
 
            

 
          

 
  
 
   
 
   
 
 
 
   
     

 
   
 
    
 
    
  
 
        

  
 
       

 
     

    
 
 
 
 

و 
 
ؤ
 
   ب ش

اض 
 
ح
 
 ال
 
اد س 

 
 إ ف
 
إ ن
 
ع ، ف

 
و ق
 
ت
 
ا ف يم ا ي

يب  ص 
م ر ء  م 

 
 ال
 
ان
 
و  ك
 
م ، و ل

 
اؤ
 
ش
 
ا الت

 
ه
 
ف
 
ل
 
ام  خ

 
و ه
 
  لأ 

 
 
 
      

   
 
 
 
   
 
    

 
    
 
   
 
     

 
   
 
 
 
          

     
         

 
   
 
  
 
    
 
       

 
  
 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
     

 
   
 
م س    

 
     ن  ال
 
      ،

 
 ض  ف

 
أ
 
ط
 
ل  خ

ب 
 
ق
 
  ت

 
     

 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 

ان  و  
م 
 
 ز
 
و يه  م ن

 
ح
 
 ب م ا ي

ق ل 
 
ت م  م س 

 
ال
 
ي و م  ع

 
 ال
 
ن
 
أ
 
، و ك
 
و م ه

 
 ي
 
ان س 

 
 ن
 
 الإ
 
ت ح
 
ف
 
ت س 
 
 ي
 
ن
 
اج ب  أ

و 
 
       و ال

  
 
  
 
         

 
 
 
        

    
 
        

 
  
 
        

 
   
 
 
 
 
 
     

 
     

 
  
 
    

 
  
 
   
 
   
 
 
 
   
 
  
 
 
 
       

  
 
ان      

 
    م ك
 
   ." 

                                                                                    النعم الأساسية )الأمن، الصحة، القوت( ه  مفتاح السعادة الحقيقية، واستباق المصائب يفسد   :الفكرة

 .       الحاض  

 .القناعة، الشكر، التعقل، حسن الظن :القيم •

الاستهانة بالنعم اليومية البسيطة تفقد الإنسان فرصة الإنتاج، وإفساد اليوم   :المستفادة  الدروس •

  مصائب الغد هو حمق وخطأ ضي    ح
 
                                 بالتفكثَ  المفرط ف
 
                 . 

 أن النعم   :الفكرة  على  تعليق •
 
؛ مؤكدا اعة بي   الهدي النبوي وبي   الاستقرار النفس             يربط الكاتب بثَ 
 
                       

                                          

 على صنع التاري    خ
 
  الذهن وتجعله قادرا

  تصف  
                    البسيطة ه  الت 

 
                    

       
               . 

 الفقرة الرابعة

ي  " 
 
ح
 
ة  ال
   جزئي 

 
ة  ف

 
ر يق

 
ذ ه  الط

 
ة  ه

 
ح  ص 

 
ا إ لى

 
ن
 
ف ت
 
ل
 
م  ت
 
ل ه  و س 

ي 
 
ل
 
  ع
 
 اللَّ

 
لى   ص 

 
ول  اللَّ

 ر س 
 
ثَ  ة س 

   و 
 
 
 
     

        
 
    
 
    

 
        

 
    

 
    

 
     
 
 
 
   
 
 
 
    
 
        

  
 
 
 
   
 
   

 
     

 
      

     
 
      

ء    
 
ز
 
ل  ج

 
ال  ك

ب 
 
ت ق
   اة ، و اس 

 
 
 
    

 
     

  
 
   
          

ول : "
 
ق
 
 ي
 
ب ح ص 

 
ا أ
 
 إ ذ
و 
 
ه
 
د يد . ف

 
م  ج

 
ز
 
ة  و ع

 
د ش 
 
ت
 
س  م ح

 
ف
 
ا ب ن
 
ه
 
       م ن

 
 
 
  
 
     

 
   
 
    
  
 
 
 
        

 
    
 
 
 
      

 
   
 
 
 
      

 
 
 
     

 
 
 
     

 
 يك

 ش  
 
 ، لَ

 
 للَّ 
 
م د
 
ح
 
  و ال

 
 للَّ 
 
ك
 
م ل
 
 ال
 
ب ح ص 

 
ا و أ
 
ن
 
ب ح ص 

 
  أ

 
   
    
 
    

 
   
 
   
 
 
 
      

 
   
 
 
 
   
 
   
 
     

 
     

 
 
 
     

 
 

ور  
 
ش
 
ه  الن

ي 
 
إ ل
و  و 
 
 ه
 
 إ لَ
 
ه
 
 إ ل
 
، لَ
 
ه
 
    ل

 
 
 
      

  
 
   
     
 
  
 
    
 
 
 
    
 
   
 
 
 
و: " 

 
ع
 
د
 
 ي
 
د
 
، و ق

 
ل ك
 
ل  ذ

 
 م ث
ال 
 
م س  ق

 
ا أ
 
إ ذ
     "، و 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
     

 
   
 
    

 
    
   
 
      

 
   
 
   
ة       

   ن ع م 
 
 ف
 
ك
 
 م ن

 
ت
 
ب ح ص 

 
  أ
 إ ن  
م 
 
ه
 
   الل

         
 
  
 
 
 
    

 
 
 
     

 
   
      
  
 
 
 
   

   ن  
 
لى
 
م م  ع

 
ت
 
أ
 
 ، ف

ثَ   س 
ة  و 
اف ي 
 
      و ع

 
 
 
      

 
 
 
 
 
    

     
     
     
 
ة     

ر  خ 
 
ي ا و الْ

 
ن
 
   الد

 
 ف
 
 ك
ثَ   س 
 و 
 
ك
 
اف ي ت

 
 و ع

 
ك
 
   ع م ت

    
 
        

 
 
 
      

 
  
 
  
     
   
 
 
 
      

 
    

 
 
 
ع ض       

 
. و ب

 
ل ك
 
ل  ذ

 
ا ب م ث

 
ع
 
م س  د

 
ا أ
 
إ ذ
     "، و 

 
     

 
   
 
    

 
       

 
 
 
      

 
   
 
   
     

ذ ه   
 
ر ي ه

 
د
 
ز
 
 ي
 
د
 
ل ه ، و ق

 
ه
 
ه  و أ س 

 
ف
 
   ن
 
ة  ف

 
ن ين
 
م أ
 
ة  و ط

م 
 
 س لَ

 
 م ن

 اللَّ  
 
ه
 
و لَ
 
 ب م ا أ

ه ي   
 
ت س 
 
اس  ي

 
      الن

 
     

 
 
 
 
 
  
 
 
 
         

 
 
 
        

 
 
 
    
 
    
 
    
 
   
 
      

  
 
    

 
    
     

 
 
 
   
 
        

      
 
   
 
     

 
م     

 
خ
 
ض
 
، و ي

 
ظ يم ة

ع 
 
ء  ال

 
لَ
 
   الْ

 
 
 
 
 
     

 
      

  
 
     

 
 
 
  

ة  
 و 
وظ  الثَ  

 
ظ
 
 ح
 
ان  م ن

ر م  ح 
 
ار  ال

 
   آث

   
         

 
 
 
  
 
       

      
 
      

 
ي ا   

 
ن
 
ين  و الد

 
 ل لد

 
ة
 
ف
 
ل
 
اق ع  و م ت

و 
 
 ل ل
 
م ط

 
 غ
 
ة
 
ان
 
ت ه
س  ذ ه  الا 

 
 . و ه

ك ي  
م 
 
    و الت

 
 
 
         

 
     

 
 
 
 
 
 
 
           

  
 
    

 
   
 
  
 
 
 
  
 
   
          

 
      

     
  
 
     . " 

 .أهمية استقبال كل يوم جديد بالشكر وتجديد العزم، والتحذير من احتقار نعم الطمأنينة والسلامة :الفكرة

، تقدير النعم :القيم •  .                                 الشكر، الحمد، الوع 

 لاستقرار  :المستفادة  الدروس •
 
ا          إنكار النعم اليومية وتضخيم الإحساس بالحرمان المادي يمثل تدمثَ 
 
                                                             

  والدنيوي
           الإنسان الديت 
             . 

  :الفكرة  على  تعليق •
 
 نفسيا

 
عد تدريبا

 
 يوضح هذا الجزء كيف أن الأدعية النبوية الصباحية والمسائية ت

 
      

 
         

 
                                                         

 على استشعار النعم، مما يطرد الشعور بالحرمان ويعزز السلام الداخلى  
 
                                                                يوميا
 
     . 
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 الفقرة الخامسة 

 "  
 
ه
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ق
 
؟ ف
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ت
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لى
 
ال  ع

 
ك
 
ت  الا 

 
ب ذ
 
د ، و ن

ي 
 
   ال
 
ل  م ا ف

 
لَ
 
ت غ
 اس 
 
س ن

 
   ، و ح

ان 
 
اء  الذ

 
ت ف
 
ك  الا 

 
. إ ن وك 

 
م ل
 
 ال
 
 م ن

 
ت
 
ن
 
أ
 
 ف

 
 
 
     

 
 
 
     

 
   
 
       

  
 
     
 
        

 
 
 
   
    
 
   

 
        

   
 
       

 
   
 
     

 
        

 
   
 
   
 
    

 
 
 
 
 
 
 
ة     
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ع ظ
 
 ال
 
و ات
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ف
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ت
 
ن
 
م ا ي
 
ل
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وت
 
م  أ
 
ه
 
ن
 
   لأ 
 
ر م ان ح 

 
 ال
 
ون
 
ك
 
ش
 
 ي
 
 لَ
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ة . و ال

 
ن ت
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وف  ال
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 الظ

 
لى
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 ف
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ف
 
 الن
 
ة
 
اق
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د
 
ق
 
م  ف

 
ا ه
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ه
 
د
 
ك
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 ي
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ك
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ه
 
ان  أ
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س 
 
ان  ي
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ا م ل
 
ي ه
 
ت
 
ب
 
ن
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، إ لَ
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ع ت

 
ل
 
   م ا ط

  
  
     

 
 
 
     

    
  
 
     

 
 
 
     

 
   
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   
 
    

 
     

 
 
 
      

 
  
 
   
 
 
 
     

 
 
م ؛ ف
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 ر ب
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ل
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 إ لَ
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م س  ق

 
 ش
 
ت
 
ر ب
 
 غ
 
، و لَ
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ل
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ا
 
ف
 
ل
 
ك  ت س 

 ل م م 
ل 
 
ج
 
ا و ع

 
ف
 
ل
 
ف ق  خ

 
 ل م ن
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ج
 
م  ع

 
ه
 
ان : الل

 
اد ي
 
ن
 
ان  ي
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ا م ل
 
ي ه
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ب
 
ن
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ع ث

 
  و ب

 
 
 
 
 
      

       
  
 
 
 
     

 
 
 
 
 
      

 
      

  
 
 
 
    

 
 
 
        

 
    
 
 
 
     

 
 
 
     

 
   
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   
 
   "  

وات الملهية :الفكرة اكم الثَ    والأشة المريحة، وليس بثَ 
  الاكتفاء الذان 

 
  للغت  يتمثل ف

                                             المفهوم الحقيف 
                

 
               

               . 

، العظمة النفسية :القيم •  
                  القناعة، الاكتفاء الذان 
                       . 

ه وترك   :المستفادة  الدروس •   حاض 
 
              العظمة النفسية تنبع من حسن استغلال ما يملكه الإنسان ف
 
                                                   

  خثَ  من الكثثَ  المشغل الملهى  
 
، وأن القليل الكاف  

                              التعلق بالأمان 
 
                   

              . 

الأشي  :الفكرة  على  تعليق • الاستقرار  أن  ليثبت  للحياة؛  المادي  التقييم  موازين  يقلب                                                                     حوار ذك  

  مصاف الأغنياء والملوك إن أدرك ذلك
 
  يجعل المرء ف

                                   والسكت 
 
              

       . 
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والملك  :الفكرة للجميع،  مجهول  والغد  مض   فالأمس  الزمن؛  حقيقة  أمام    
يختف  الناس  بي                                                             التفاوت 
                        

  هو من يملك يومه ويسيطر على نفسه
                                 الحقيف 
       . 

 .السخاء، الجرأة، العقلانية، المساواة الإنسانية  :القيم •

 مع  :المستفادة  الدروس •
 
    العيش بفقه الكفاف يمنح الإنسان شجاعة البذل والكرم، ويجعله متساويا
 
                                                                

ة   امتلاك اللحظة الحاض 
 
                       الملوك ف
 
        . 



 

 أحمد عاصي                                                                                      10اللغة العربية |   سمامذكرات 

  مسألة الزمن؛ ليؤكد أن  :الفكرة  على  تعليق •
 
  وعميق للمساواة المطلقة بي   البسر  ف

                        تحليل فلسف 
 
                                     

           

 .العاقل من يتسيد يومه ويتوقف عن مقارنة نفسه بالْخرين
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  والاستغراق ف

  للمستقبل وتأمي   الذات، وبي   القلق المرض 
ورة التميثَ   بي   الاستعداد العقلان    ض 

 
             

                                            
                                    

 .مخاوف الغد

 .الحصافة، التخطيط، الاقتصاد، الاستقلالية  :القيم •

    :المستفادة  الدروس •
 
 هو خثَ  درع لحماية الإنسان ف

 
 ونفسيا

 
   بناء حاض  مستقر متمكن اقتصاديا

 
                           

 
       

 
                              

 .مستقبله من ذل الحاجة والتملق للآخرين

ليس  :الفكرة  على  تعليق • فالمقصود  اللحظة"،  لعبارة "عش  الخاط   الفهم  يمنع  وري                                                                 إيضاح ض 

 .                                                                                       الطيش أو ترك التخطيط، بل اتخاذ التدابثَ  بحكمة دون أن يسيطر الهم والاغتمام على حياة الفرد
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  الأجل :الفكرة
  انتظار مراحل مستقبلية حت  ينقض 

 
سرق من خلال تأجيل الحياة والعيش ف

 
       العمر ي

                                 
 
                               

 
       . 



 

 أحمد عاصي                                                                                      11اللغة العربية |   سمامذكرات 

 .اليقظة الروحية، اغتنام العمر، حسن الاستفادة من الوقت :القيم •

الوفاض؛   :المستفادة  الدروس • الإنسان يخرج من حياته خالى   يجعل  للمستقبل  المستمر  قب                                                                  الثَ 

  عيش كل يوم وكل ساعة كأنها الحياة بأكملها
 
                                           فالحياة قيمتها تتجسد ف
 
                      . 

تأجيل   :الفكرة  على  تعليق • أن  الكريم؛ مؤكدة  والقرآن  الإنسانية  الفلسفة  بي    تربط  مؤثرة                                                                         خاتمة 

 
 
ق دون أن يحياها حقا  السعادة والعمل إلى الغد ينتهى  باكتشاف الإنسان أن حياته مرت بسرعة الثَ 
 
                                                                                     . 
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 اذكر مأخذ الكاتب على الانسان كما فهمت من الفقرة السابقة.  -1س

 أن يشغل نفسه بأعباء المستقبل الذي يجهله. 

 حدد نتيجة التفاؤل الزائد بالمستقبل . ى -2س

  خط لانهاية له من الأوهام والوساوس. 
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 (       م ذهلة -   منذهل -  انذهال - ذهول    (                                     

 مذهلةوصل العلماء لاكتشافات ت *

*   
  حدث أمام  حادث أصابت 
 بالذهول                      

 مما حدث منذهلا ما زلت * 


