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 (للصف الحادي عشر 1اختبار قصير )

 (:1=  0.5× 2) أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب : )أ(السؤال الأول

 الضام الذي يثبت العضلات بالعظام النسيج )......................(  – 1

. العضلة الهيكلية تكون منقبضة بدرجة بسيطة)......................( – 2  

 (:0.5=   0.25× 2السؤال الأول)ب(: أدرس الشكل التالي ثم اجب عن المطلوب ) 

 

( يشير الى:.................................. 1الرقم )  

( يشير الى:.................................. 3الرقم)  

 

 .......................................................................................................................... 

 (:  1=  1× 1)  تعليلاً علميا ً صحيحا ً علل لما يأتي )أ(:  نيالسؤال الثا

 ؟ وهن العضلي الوبيلالإصابة بال

............................................................................................................................. ...

......... ............................................................................................................... 

 : ( 1.5= 0.5× 3)  :أجب عن كل مايلي)ب( :  ثانيالسؤال ال

 عدد أنواع الهياكل في جسم الانسان مع ذكر أهمية كل منها؟

 ....................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 
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 (:1=  0.5× 2: أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب ) )أ(السؤال الأول

 )......................( النسيج الضام الذي يربط إحدى العظام بعظمة اخرى. – 1

)......................(نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يتحرك نتيجة انقباض العضلة.  – 2  

 (:0.5=   0.25× 2السؤال الأول)ب(: أدرس الشكل التالي ثم اجب عن المطلوب ) 

 

( يشير الى :....................................... 2الرقم )  

( يشير الى:......................................... 3الرقم)  

 

............................................................................................................................. .  

 (:  1=  1× 1السؤال الثاني : )أ( علل لما يأتي تعليلاً علميا ً صحيحا ً ) 

 الإصابة بالتشنجات العضلية؟ 

............................................................................................................................. ...

............................................................................................................................. ... 

 ( :1.5= 0.5× 3: ) أجب عمايليالسؤال الثاني : )ب( 

 عدد وظائف العظام؟ 

 .................................................................................................................... 

 .................................................................................................................... 

 .................................................................................................................... 

 .................................................................................................................... 
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 (:1=  0.5× 2) أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب : )أ(السؤال الأول

 النسيج الرخو الذي يملأ بعض تجاويف العظام. )......................(  – 1

 أثناء انقباض العضلة. )......................(  – 2
ً
نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتا  

 (:0.5=   .520× 2)  أدرس الشكل التالي ثم أجب عن المطلوب: (ب)السؤال الأول

 

( يمثل:....................................................... 1الرقم)  

( يمثل:..................................................... 4الرقم)  

 ............................................................. ...........................................................................  

 (:  1=  1× 1)  تعليلاً علميا ً صحيحا ً علل لما يأتي )أ(:  نيالسؤال الثا

 ؟الإصابة بالتخشب الموتي )التيبس(

............................................................................................................................. ...

......... ....................................................................................................................... 

 

 (  1.5=0.5× 3)  :أجب عمايلي)ب( :  ثانيالسؤال ال

 الهيكل العظمي كيف يمكن المحافظة على صحة 

 ...................................................................................................... 

....................................................................................................... ........... 

 دد مراحل النبضة العضلية؟ع

............................................................................................................ ................... 

............................................................................................................................. .. 

 

 

 

1 4 



 

 

 

 (للصف الحادي عشر 1اختبار قصير )

 (:1=  0.5× 2) أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب : )أ(السؤال الأول

 الضام الذي يثبت العضلات بالعظام النسيج  ( الوتر) – 1

. العضلة الهيكلية تكون منقبضة بدرجة بسيطة(التوتر العضلي) – 2  

 (:0.5=   0.25× 2السؤال الأول)ب(: أدرس الشكل التالي ثم اجب عن المطلوب ) 

 

. أوعية دموية ى( يشير ال1الرقم )  

.اسفنجي  معظ الى:( يشير 3الرقم)  

 

 .......................................................................................................................... 

 (:  1=  1× 1)  تعليلاً علميا ً صحيحا ً علل لما يأتي )أ(:  نيالسؤال الثا

 ؟ وهن العضلي الوبيلالإصابة بال

 نقبض.العصبية في جعل العضلات ت الإشاراتبسبب فشل 

 : ( 1.5= 0.5× 3)  :أجب عن كل مايلي)ب( :  ثانيالسؤال ال

 عدد أنواع الهياكل في جسم الانسان مع ذكر أهمية كل منها؟

 الرئتين.(-القلب -اغدمعضاء الحيوية)ال حماية الأالهيكل المحوي ووظيفته  

 تناول الطعام(. -جري ال-)المشي يفته الهيكل الطرفي ووظ
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 (:1=  0.5× 2: أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب ) )أ(السؤال الأول

 ( النسيج الضام الذي يربط إحدى العظام بعظمة اخرى. الرباط). – 1

.(نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يتحرك نتيجة انقباض العضلة. الادخال) – 2  

 (:0.5=   0.25× 2السؤال الأول)ب(: أدرس الشكل التالي ثم اجب عن المطلوب ) 

 

. يس زلاليك( يشير الى :.2الرقم )  

. وترى: ( يشير ال 3الرقم)  

 

............................................................................................................................. .  

 (:  1=  1× 1السؤال الثاني : )أ( علل لما يأتي تعليلاً علميا ً صحيحا ً ) 

 الإصابة بالتشنجات العضلية؟ 

 .هعدل التخلص منلاكتيك يتكون بمعدل أسرع من لأن حمض ال 

 حمض اللاكتيك في العضلات()لأنه يترسب 

 ( :1.5= 0.5× 3: ) أجب عمايليالسؤال الثاني : )ب( 

 عدد وظائف العظام؟ 

 الحركة. 

 اية. الحم

 تخزين العناصر المعدنية

 ي الجسم شكله. تصنيع خلايا الدم./دعامة وتعط
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 (:1=  0.5× 2: أكتب الاسم او المصطلح العلمي المناسب ) )أ(السؤال الأول

 النسيج الرخو الذي يملأ بعض تجاويف العظام. ( نخاع العظم) – 1

 أثناء انقباض العضلة. .( الأصل. )..  – 2
ً
نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي يبقى ثابتا  

 (:0.5=   0.25× 2)  أدرس الشكل التالي ثم أجب عن المطلوب: )ب(السؤال الأول

 

رزي.  ليمثل:. مفص ( 1الرقم)  

لكرة والحق. ا مفصل( يمثل:..4الرقم)  

............................................................................................................................. ...........  

 (:  1=  1× 1السؤال الثاني : )أ( علل لما يأتي تعليلاً علميا ً صحيحا ً ) 

 الإصابة بالتخشب الموتي )التيبس(؟

تصبح ية عن الانفصال ف فتعجز الجسور العرض  ATPبسبب توقف التغذية ب

 العضلة صلبة وغير قادرة على الانبساط. 

 

 (  1.5=0.5× 3: ) أجب عمايليالسؤال الثاني : )ب( 

 كيف يمكن المحافظة على صحة الهيكل العظمي

 . Dتناول الغذاء الغني بالكالسيوم وفيتامين  

 س. العرض لأشع الشم 

 ممارسة التمارين الرياضية. 

 عدد مراحل النبضة العضلية؟

 فترة النبساط. -نقباض فترة الا-الفترة الكامنة 
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